Marsberg. Gerade in die-
ser Zeit, in der man nicht
viele Freizeitmdglichkeiten
hat, haben viele Menschen
das Wandern flr sich ent-
deckt. Wer noch nicht da-
bei ist, kann sich hier ein
paar Tipps holen. Allen, die
zum ersten Mal wandern
md&chten, sei eine Rund-
wanderung empfohlen.
Der Weg endet dann dort,

Wandern - gewusst wie!

wo er anfangt. Ansonsten
muss organisiert werden,
wie man vom Ziel zum
Start zurickkommt.

Die Dauer einer Wande-
rung hangt von der eige-
nen Laufgeschwindigkeit,
dem Wohlfiihltempo, dem
Gepéck und den beno-
tigten Pausen und Foto-
stopps ab. Der Schnitt bei
normalem Wandern liegt
bei etwa vier Kilometern
in der Stunde, bergauf und
bergab eher bei drei Kilo-
metern in der Stunde.

Far die Tourenplanung ist
es ist gut, seine eigene
Wandergeschwindigkeit zu
kennen.

Bevor man losgeht, sollte
man sich informieren, wie
die Route verlauft und das
Wegzeichen aussieht. Bei
den meisten Wegen ist ein
Parkplatz als Startpunkt
angegeben. Dort befindet
sich oft eine Informations-
tafel, die den Wanderweg

beschreibt. Jeder aus-
geschilderte Wanderweg
besitzt ein eigenes Weg-
zeichen, das man sich gut
einpréagen sollte.

Das Wanderschild fin-
det man aufgeklebt oder
aufgemalt an  separat
aufgestellten Wegwei-
sern oder an B&umen,
Zaunen, Pfeilern, Steinen
und Ahnlichem. Es kann
vorkommen, dass man an
einer Stelle mehrere ver-
schiedene Wanderschilder
findet, weil hier mehrere
Wege aufeinandertreffen.
An  Wegkreuzungen folgt
man seinem Zeichen, gibt
es keinen Hinweis, folgt
man dem Weg einfach ge-
radeaus.

Was beim Wandern nicht

fehlen darf
Festes Schuhwerk und
wetterangepasste Klei-

dung gehdren zur Grund-
ausstattung jeder Wan-
derung. Wanderstocke
kénnen hilfreich sein. Ge-
trdnke sollten ebenso wie
ein Erste-Hilfe-Set und je
nach Lange der Wande-
rung auch Verpflegung im
Rucksack nicht fehlen.

Wanderkarten geben Uber
die Hb6henmeter, die Art
der Landschaft, Ortsna-
men und sehenswerte
Naturdenkmaler Auskunft.

Wenn man mit Smart-
phone oder GPS-Gerat
unterwegs ist, kann man
in der Regel feststellen, wo
man ist, wo die Route ent-
langfihrt und ob man sich
noch auf der gewiinschten

[archer

Route befindet. Die Wan-

derkarte  ,Wanderregion
Marsberg® ist beim

Reisebliro Gerlach,
Flemming ,lesen-schrei-
ben-schenken®, Blicher
Podszun und bei Stadt-
marketing und  Wirt-
schaftsférderung  erhalt-
lich. Oder man folgt dem

Wanderwegeleitsystem,
das in dieser Ausgabe auf
Seite 3 vorgestellt wird.
Als Wanderer sind auch
einige Regeln einzuhalten.
Man sollte auf den Wegen
bleiben, das Verhalten der
Strecke anpassen und an-
dere gefahrenfrei passie-
ren lassen. Auch der Wald
gehdrt jemandem, daher
sind Absperrungen und
Anweisunge zu befolgen.
Bei DAmmerung und Dun-
kelheit sollte man ihn ganz
meiden. Vor allem sollte
man aber immer seinen
Mull wieder mitnehmen.
Hunde sollen nur auf den
Wegen und mit Leine ge-
flhrt werden.
Waldbesucher mussen
immer, aber besonders
zurzeit, mit geschadigten,
absterbenden oder toten
Baumen beim Waldbesuch
rechnen, hier ist besonde-
re Vorsicht geboten.
Aufgrund von Waldarbei-
ten kann es dazu kommen,
dass einzelne Wege und
Waldbereiche gesperrt
werden missen. Es kann
zu Einschrankungen kom-
men.

Beschédigte oder fehlende
Wegezeichen sollten bei
Stadtmarketing und Wirt-
schaftsférderung oder bei
der Stadt Marsberg gemel-
det werden.



