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Wir analysieren: Haltung/Bewegung zur Prävention
gegen Rücken-, Knie- und Hüftschmerzen;
Radergonomie/Bikefitting + Vermessung vor
dem Radkauf für cleveres Bikeleasing

S.A.Z Sauerland-Analyse-Zentrum I Tappeweg 5 I 59755 Arnsberg-Neheim I Fon 0 29 32 93 98 051 I info@saz-bewegt.de I saz-bewegt.de /saz_bewegt

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Gesunde, glückliche Teams sind produktive Teams. Steigern Sie die körperliche & mentale Fitness Ihrer
Mitarbeitenden und motivieren Sie Ihr Team zu besseren Leistungen. Das S.A.Z bietet sportmedizinisch
und -wissenschaftlich qualitativ wertvolle Aktionsprogramme:

• Wir bewegen: Präventionskurse, Corporate
Challenge, Rücken- und Outdoor-Training,
Fit im Büro, Gewichtsmanagement

• Wir sensibilisieren: Stress-Schnelltest/
-Diagnostik, Entspannungstraining,
Vorträge zur gesunden Ernährung

Wir beraten: durch Präventionskurse,
zielgerichtete Incentives und Coachings erarbeiten
wir ein optimales und auf Ihr Unternehmen
zugeschnittenes BGM-Programm
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wir analysieren: Haltung/Bewegung zur Prävention
gegen Rücken-, Knie- und Hüftschmerzen;
Radergonomie/Bikefitting + Vermessung vor
dem Radkauf für cleveres Bikeleasing

• Wir bewegen: Präventionskurse, Corporate
Challenge, Rücken- und Outdoor-Training,
Fit im Büro, Gewichtsmanagement

• Wir sensibilisieren: Stress-Schnelltest/
-Diagnostik, Entspannungstraining,
Vorträge zur gesunden Ernährung

Gesunde, glückliche Teams sind produktive Teams. Steigern Sie die körperliche & mentale Fitness Ihrer
Mitarbeitenden und motivieren Sie Ihr Team zu besseren Leistungen. Das S.A.Z bietet sportmedizinisch
und -wissenschaftlich qualitativ wertvolle Aktionsprogramme:

Wir beraten: durch Präventionskurse,
zielgerichtete Incentives und Coachings erarbeiten
wir ein optimales und auf Ihr Unternehmen
zugeschnittenes BGM-Programm
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Augenlaser | Multifokallinsen | Alterssichtigkeit | Brillenunabhängigkeit

„Multifokal-Linsen & Laser“
Infoabend zur operativen Behandlung von Fehlsichtigkeiten

Donnerstag,
17.8.2023, 17:00 Uhr
Mittwoch,
04.10.2023, 17:00 Uhr
Referentin: Augenoptikermeisterin
Anna Hanses

Anmeldung:
0 29 32 / 46 52 39-0
Apothekerstr. 4, 2.OG

Laser-24 GmbH
Apothekerstr. 4
59755 Neheim

Augenpraxis.Neheim@Laser-24.de
www.Augenpraxis-Neheim.de

Online-
Anmeldung

Täglich

geöffne
t!

www.sauerland-bad.de

Das familienfreundliche
Freizeitbad in Bad Fredeburg!

ANGEBOTE
GÜLTIG VOM 07. - 12. AUGUST 2023

Weitere Angebote finden Sie unter:www.merte.com

Gyros-
Griller

4 Stück à 80g / Pack

5,50 €
17,19 €/kg

Hubertus-
pfanne

Schweinegeschnetzeltes
küchenfertig

100g

0,99 €

Frischwurst-
aufschnitt
reichlich sortiert

100g

1,59 €

Änderungen und
Irrtümer vorbehalten.

Wir freuen uns sehr, dass sich unsere Azubi-Familie um 13 begeisterte Talente in den Ausbildungsberufen Automobilkaufmann
(m/w/d), KFZ-Mechatroniker (m/w/d) und Lackierer (m/w/d) vergrößert hat! Mit ihnen haben wir nun insgesamt 39 motivierte
Auszubildende an unseren Standorten.

Gemeinsam stark in die Zukunft: 13 neue Azubis starten bei uns durch!

Des Weiteren haben wir die Hoffmann Akademie unter der Leitung von Markus Roos gegründet. Ziel ist es, unsere
Auszubildenden bestmöglich auf ihre Zukunft vorzubereiten und Sie auf ihrem Erfolgsweg zu begleiten. Denn wir wissen, dass
Ausbildung der Schlüssel zu einer erfolgreichen Karriere ist.

Werde Teil unseres Teams und bewirb dich jetzt schon für das Ausbildungsjahr 2024.
Gestalte deine Zukunft gemeinsam mit uns!

Bewirb dich jetzt:

Aktuell & kritisch
auch online

www. .de

ePaper

Eine Region im Radsportfieber
Deutschlandtour rollt Ende August durch das Sauerland

VON ANDRE GEISSLER

Hochsauerland – Der gesamte
Hochsauerlandkreis mit un-
zähligen Radsportbegeister-
ten fiebert dem Radsport-
spektakel „Deutschlandtour
2023 – das Radrennen“ vom
23. bis 27. August entgegen,
das viel mehr als nur einen
kurzen Abstecher im Land
der 1000 Berge macht. Die
Radfahrer durchqueren ei-
nen Großteil der HSK-Kom-
munen, Ziel- beziehungswei-
se Startorte sind Winterberg
und Arnsberg.
Die Deutschlandtour ist das

größte Radrennen des Landes
und lockt die weltbesten Rad-
sportler in die Regionen. Auf
724 Kilometer führt die
Deutschland Tour vom Sü-
den, St. Wendel im Saarland,
bis nach Bremen im Norden
durch fünf Bundesländer.
Gleich auf zwei Etappen
nimmt sie Station im Sauer-
land: Die zweite und längste
Etappe der diesjährigen
Rundfahrt beginnt am Frei-
tag, 25. August, in der Kasse-
ler Innenstadt und geht nach
190 Kilometern mit 2310 Ge-
samthöhenmetern inWinter-
berg zu Ende. So ist an die-
sem Tag auch in Marsberg
(circa 13 Uhr) und Brilon als
wichtiger Teil des Spitzen-
sport-Erlebnisses live vor Ort
Gänsehaut garantiert.
„Die Vorfreude ist groß,“ so

Michaela Schröder vom
Stadtmarketing Marsberg:
„Mit dem Einzelzeitfahren
der Deutschen Straßenrad-
meisterschaften hatten wir
im letzten Jahr bereits die
deutsche Radsport-Elite zu
Gast. Das haben wir sehr gut
gemeistert. Jetzt ist das Feld
international besetzt. Das ist
eine tolle Gelegenheit, einem
großen Publikum zu zeigen,
wie begeisterungs- und leis-
tungsfähig wir hier im Sauer-

land sind.“ Dieses erwartet in
Niedermarsberg ein besonde-
res Highlight: An der Bredela-
rer Straße (Bushaltestelle
LWL) wird um wertvolle
Punkte bei der Sprintwer-
tung gekämpft.
Auch Brilon ist einer der

Durchfahrtsorte: „Wir freuen
uns sehr, dass unsere Bemü-
hungen erfolgreich waren,
die Tour durch die histori-
sche Briloner Altstadt zu füh-
ren“, so Bürgermeister Dr.
Christof Bartsch: „Wir hoffen
natürlich, dass viele Brilone-
rinnen und Briloner die Fah-
rer vom Streckenrand aus an-
feuern.“
Es sind die Bergetappen,

die den Reiz des Radsportes
bei großen Rundfahrten aus-
machen. Denn am Berg
trennt sich die Spreu vom
Weizen im Profi-Radsport –
wie zuletzt bei der Tour de
France wieder eindrucksvoll
belegt. Dies wird auch bei der
Deutschland Tour 2023 so
sein. Und Winterberg – mit
dem spektakulären Zielsprint
– ist auf dem Weg zum Ge-
samtsieg ein wichtiger Mei-
lenstein. „Wir freuen uns
sehr, dass wir bei der
Deutschland Tour eine tra-
gende Rolle als Zielort spie-
len werden. Als touristisch
sehr beliebte Rad-Destination
in Deutschland haben wir da-
mit eine wunderbare Gele-
genheit, uns zu präsentieren.
Und wir freuen uns natürlich
auf Radsport der Extraklasse
mit einem spannenden Ziel-
sprint mitten in der Stadt“,
sagt Winfried Borgmann, Ge-
schäftsführer der Winterberg
Touristik und Wirtschaft
GmbH. Ein weiteres i-Tüpfel-
chen: Zuschauer haben sogar
die Möglichkeit, sich das Fah-
rerfeld in Winterberg gleich
zweimal anzuschauen. Ein-
mal im Verlauf der Schluss-
runde zum Beispiel am Herr-
loh, um dann direkt zum Ziel
zu pilgern und den Sprint zu
verfolgen. Dies gibt es nicht
so häufig bei den großen

Rundfahrten national wie in-
ternational. Und auch das
Rahmenprogramm könne
sich mit ExpoTour, Fahrer-La-
ger, Radsport-Angeboten und
Unterhaltung für Groß (Tour
für Radfans) und Klein (Hob-
by-Rennen für Kinder) sehen
lassen.
Die Vorfreude auf diese in-

ternational beachtete Veran-
staltung, die den Schwung
der Tour de France im Rü-
cken hat, sei riesig. Als akti-
ver Radsportler und Fan der
Szene blickt auch Winter-
bergs Bürgermeister Michael
Beckmannmit viel Vorfreude
auf das Radsport-Ereignis in
seiner Stadt: „15 Jahre nach
dem letzten Stopp heißt es er-
neut: Winterberg ist Gastge-
ber der Deutschland Tour!
Winterberg ist eine Sport-
Stadt und das nicht nur im
Winter.“ Seit Wochen sei das
motivierte Orga-Team bereits
intensiv mit der Vorberei-
tung befasst und hätte ge-
meinsammit demOrdnungs-
amt, Polizei, Feuerwehr und
Straßenverkehrsbehörde so-
wie weiteren Partnern ent-
sprechende Vorbereitungen
getroffen, die nun auf die
Zielgerade gehen.
Von der Marktplatte in Ne-

heims Innenstadt startet
dann die 3. Etappe am Sams-
tag, 26. August, weiter in
Richtung Essen: Vor allem für
die so genannten Klassiker-
fahrer nationaler und inter-
nationaler Top-Teams eine
neue Gelegenheit, mit ihrer
Angriffslust im Sauerland für
Tempo und packende Duelle
zu sorgen. „Wir erwarten ein

Hammerevent auf höchsten
internationalem Level. Das
Ganze zum Anfassen für die
Fans. Die ganze Region profi-
tiert davon. Das gesamte Sau-
erland steht für zwei Tage
mehrere Stunden live im TV
und voll im Fokus für Sport-
fans. Eine bessere Werbung
für den Tourismus im Sauer-
land und den Wirtschafts-
standort Südwestfalen gibt es
nicht“, fiebert auch Jörg
Scherf, ehemaliger Radprofi
und Erster Vorsitzender des
Radclubs Victoria Neheim
der Deutschlandtour 2023
entgegen.
Über die hohe Bedeutung

für die Region Arnsberg ist
man sich auch beim Arnsber-
ger Stadtmarketing bewusst:
„Ein Ereignis dieser Größen-
ordnung zu planen, ist schon
etwas ganz Besonderes, es er-
zeugt Spaß und Stress zu-
gleich. Aber vor allem eine
Riesen-Vorfreude auf ein
ganz besonderes Ereignis“,
schwärmt die Stadtmarke-
ting-Managerin Tatjana Sche-
fers rund drei Wochen vor
dem Startschuss. Wahrlich
sei man in Arnsberg in gro-
ßem Radsportfieber. Bereits
seit mehreren Wochen wer-
de an der Organisation der
Veranstaltung gearbeitet.
„Der Etappenstart der
Deutschland Tour in Arns-
berg ist ein außerordentli-
ches Highlight. Vor der eige-
nen Haustür Radsport in die-
ser hochkarätigen Form ge-
meinsam zu erleben, ist
schon etwas ganz Besonde-
res“, freut sich auch Arns-
bergs Bürgermeister Ralf Paul
Bittner.

Ausblick
Noch ein Tipp für Radsport-
Fans und die, die es spätes-
tens bei der Deutschland
Tour noch werden: Am 17.
September steigt erneut die
Sauerland-Rundfahrt von
Neheim nach Winterberg
zum Kahlen Asten über
knapp 200 Kilometer.

Jonathan Rottmann aus dem heimischen Team „Saris Rouvy“
bei der Deutschen Meisterschaft im Juli. FOTO: MARIO STIEHL

Wir erwarten ein
Hammerevent auf

höchsten
internationalem Level.

Das Ganze zum
Anfassen für die Fans.

Jörg Scherf
RC Victoria Neheim

Der Zeitplan
In Marsberg-Bredelar wird das
Feld am 25. August gegen
13.25 Uhr erwartet. Dort biegt
es ab auf die Madfelder Stra-
ße/B7 in Richtung Brilon. Dort
trifft die Karawane des Rad-
rennens anschließend voraus-
sichtlich zwischen 13.30 Uhr bis
14.30 Uhr ein.

Weitere Durchfahrtsorte
sind Olsberg, Meschede, Eslo-
he und Meschede.

Das Rahmenprogramm in
Winterberg beginnt ab 12
Uhr. Mit der Elite-Zielankunft
wird gegen 16.50 Uhr gerech-
net, Siegerehrung ab 17 Uhr.

Die Veranstaltung in Ne-
heim beginnt am 26. August
um 11.45 Uhr. Der Start der Eli-
te-Fahrer ist für 13.35 Uhr ge-
plant.

Während der Durchfahrten
sind in den Orten etwa 30-mi-
nütige Straßensperrungen er-
forderlich.

Kontrollen im HSK
Hochsauerland – Der Fach-
dienst Verkehrsordnungswid-
rigkeiten des Hochsauerland-
kreises gibt für den Zeitraum
von Montag bis Freitag, 7. bis
11. August, folgende Mess-
stellen für die Geschwindig-
keitsüberwachung bekannt:.Montag, 7. August: 2023

Bestwig, Heinrich-Lübke-
Straße, Meschede, Waller
Straße.Dienstag, 8. August: Mede-
bach, L 740, Schmallenberg,
Obringhauser Straße.Mittwoch, 9. August: Eslo-
he, Gallenstraße, Bestwig -
Ostwig, Hauptstraße.Donnerstag, 10. August:
Schmallenberg, Leißestra-
ße, Brilon-Scharfenberg,
Untere Straße.Freitag, 11. August: Sun-
dern, Berliner Straße, Arns-
berg, Werler Straße

HIER WIRD GEBLITZT

Treffen der
Olsberger Imker

Olsberg – Die Olsberger Imker
treffen sich imAugust bei Oli-
ver Haaben, Bruchsberg 23,
in Olsberg Assinghausen. Die
Versammlung findet am
Montag, 7. August, um 19
Uhr statt.


