100 Jahre Diemelsee -
das muss gefelert werden

Diemelsee (von links).

Helminghausen. 1912 bis
1924 erbaut, ist die Die-
meltalsperre nach wie vor
ein imposanter Anblick
und der Stausee ein be-
liebtes Naherholungsge-
biet sowie attraktives Aus-
flugs- und Freizeitziel in
atemberaubender Land-
schaft. 100 Jahre Natur,
Erholung und FreizeitspaB
— 100 Jahre Diemelsee.
Zur Feier dieses beson-
deren Meilensteins laden
der Naturpark Diemelsee,
die Gemeinde Diemelsee
und die Stadt Marsberg
ein. Ein dreitdgiges Fest
mit  SpaB, Spannung,
Sport, Unterhaltung und
gutem Essen wartet auf
die Besucher. Vom 6. bis
8. September findet das
Staumauerfest auf dem
GroBparkplatz Staumau-
er/Am See statt. Die Fei-
erlichkeiten beginnen am
Freitag, dem 6. Septem-
ber, um 17 Uhr mit einem
vielfaltigen Angebot an ku-

Tina und Marc Fox, Eventwerk Lippstadt, Jenny Henning von der Tourist-Info
in Heringhausen, Volker Becker, Biirgermeister Diemelsee, Thomas Schroder,
Bilirgermeister Marsberg, Michaela Schroder, Geschéftsfiihrerin Stadtmarke-
ting und Wirtschaftsférderung Marsberg, und Benedikt Wrede vom Naturpark

linarischen Kostlichkeiten
von den Foodtrucks. Am
Samstag, dem 7 Sep-
tember, haben kleine und
groBe  Sportbegeisterte
die Moglichkeit, ihr Kon-
nen zu testen. Um 13 Uhr
beginnt das Jedermann-
Biathlon-Zweitagesevent.
Wéhrend am Samstag
beim Jedermann-Schnup-
perschieBen noch getes-
tet werden kann, steht
am Sonntag die Biath-
lon-Teamchallenge an. Die
Foodtrucks haben eben-
falls gedffnet.

Kinderschminken, Glit-
zer-Tattoos und mehr er-
freuen die kleinen Géste
den ganzen Tag lang. Ein
besonderes Highlight ist
sicherlich das Umwelt-Mo-
bil, bei dem die kleinen
Forscher die Natur entde-
cken koénnen. Den feier-
lichen Tagesabschluss am
Samstag bildet ein Feuer-
werk. Am Sonntag, dem
8. September, 6ffnet das

Foto: Mander

Fest um 11 Uhr die Tore.
Die Biathlonarena ist noch
einmal fur Jedermann ge-
offnet, bevor um 14 Uhr
die  Biathlon-Teamchal-
lenge startet. Bei dieser
SpaBveranstaltung kann
jeder mitmachen - egal
ob mit Freunden, Familie,
Vereinskameraden  oder
Arbeitskollegen. Und wer
einfach nur zuschauen
oder mitfiebern mochte,
ist ebenfalls willkommen.
Fir die besondere Motiva-
tion sorgt als Stargast der
Biathlon-Olympiasieger
Michael R&ésch, der die
Veranstaltung moderiert
und wertvolle Tipps fir die
Teilnehmer bereithalt.

Das Staumauerfest ver-
spricht an drei Tagen eine
besondere Geburtstags-
feier mit einem abwechs-
lungsreichen  Programm
far Besucher jeden Alters.

Weitere Infos
auf Seite 5



Fortsetzung von Seite 1

Helminghausen. ,Cheat

Day“ - das Street Food
Festival kommt zum
100-jahrigen Jubildum

der Diemeltalsperre nach
Helminghausen. Auf dem
GroBparkplatz an  der
Sperrmauer steigt vom
6. bis 8. September das
groBe Staumauerfest. Die
sFoodies® bereiten in ihren
Trucks an diesen drei Ta-
gen zum groBen Jubildum
das Allerfeinste zu und zwar
nicht nur lecker, sondern
auch frisch vor den Augen
der Gaste. Was auf den Tel-
ler kommt, entscheiden die
Besucher selbst: internatio-
nale Spezialitaten, kreative
Crossover-Kitchen, siBe
Verflhrungen fir Naschkat-

Jubilaum an den Diemelsee

zen, Fleisch in den unter-
schiedlichsten Variationen
oder doch lieber bio, regio-
nal, veggie oder vegan? Es
gibt zahlreiche Leckereien,
auf die sich die Géste freu-
en koénnen: Spezialitaten
wie handgemachtes Pastra-
mi in der Kartoffelwaffel,
mexikanische Burritos, ar-
gentinische  Sandwiches,
Pulled Pork und hochkre-
ative Beef-Burger sind nur
einige der leckeren Uberra-
schungen, die die Foodies
an diesem Wochenende
présentieren kénnten. Man
darf gespannt sein, denn
dann ist die Vorfreude am
groBten. Auch flir den siiBen
Zahn wird etwas dabei sein:
zum Beispiel spanische

,Cheat Day“ kommt zum

Churros oder franzésische
Crépes mit den verschie-
densten Toppings, die alle
Naschkatzen garantiert zu-
friedenstellen werden. Ver-
anstalter des ,Cheat Day“
ist das Eventwerk Lipp-
stadt, das sich sowohl um
die Planung und Konzepti-
on, als auch um die Durch-
fuhrung und Nachbereitung
kiimmert. Organisator Marc
Fox erklart das Konzept des
Cheat Days: ,,Cheat stammt
aus dem englischen und
bedeutet so viel wie schum-
meln und bezieht sich auf
die strengen Regeln und
Erndhrungsgebote  wéh-
rend einer Diat. Diese kdn-
nen an einem Tag in der
Woche gebrochen werden.

Es darf also geschummelt
werden. Mdéglichkeiten zum
Schlemmen bieten bei uns
verschiedenste Foodtrucks
und Streetfood-Kiichen, die
wahrend des Events vertre-
ten sind.” Organisator Marc
Fox freut sich mit seinem
Team auf die Premiere am
Diemelsee. Er sagt: ,Kommt
allein, mit Freunden oder
der Familie an den See, um
ein groBartiges Wochenen-
de voller Genuss und gu-
ter Laune zu erleben!“. Der
»Cheat Day“ ist aber nicht
nur eine groBe Verkaufsfla-
che, sondern bietet Raum
zum entspannten Genie-
Ben. Tische, Sitzbanke und
Stehtische sind die Kulis-
se flr Essgenuss und gute

Gesprache am Diemelsee.
Von der kleinen aber feinen
Cheat Day-Biihne spielen
dazu jeden Abend Musi-
ker und sorgen fiir optima-
le Unterhaltung. Auch die
jingsten Gaste dirften sich
Uber Kinderanimation mit
Hipfburg, XXL-Legosteinen
und Schminkstation freuen.
Am Samstagabend ist mit
Einbruch der D&mmerung
ein Feuerwerk geplant. Das
Street Food Festival beginnt
am Freitag um 17 Uhr. Bis
etwa 22 Uhr werden die
Foodtrucks geéffnet sein.
Am Samstag geht es von
12 bis 22 Uhr weiter und am
Sonntag noch einmal von 11
bis 19 Uhr. Der Eintritt zum
»,Cheat Day“ ist frei.

Die Biathlon-Deutschland-Tour am Diemelsee
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Bist du bereit fiir deine
Biathlon Challenge?

. Diemelsee

Zum Staumauerfest, GroRparkplatz Diemelsee -
Samstag, 07. Sept. 13-19 Uhr, Spontanes Mitmachevent
Sonntag, 08. Sept. 14-18 Uhr, Teamchallenge (ab 11 Uhr Training)

Stargast am 8.9.
Michael Rosch

Helminghausen. Die Bi-
athlon-Deutschland-Tour
ist mit mehr als 100.000
Schnupperschiitzen und
rund 18.000 Wettkdmp-
fern auf Gber 200 Etappen
seit 2015 der weltgréBte
Volksbiathlon. Die Saison
2024 bietet deutschland-
weit 30 Citybiathlons,
die das Biathlonerlebnis
fur alle Neugierigen in
den Mittelpunkt stellen
und neben angeleitetem
Uben und spontanen Bi-
athlonwettkdmpfen far
ihre stimmungsvollen
Biathlonstaffelmeister-
schaften bekannt sind.
Das Tour-Motto ist: Jeder
Freund dieser Sportart
kann selbst und kosten-

los zum Biathleten wer-
den. Eingeladen von der
Stadt Marsberg und der
Gemeinde Diemelsee
wird die Biathlon-Tour am
Jubilaumswochenende
auf den GroBparkplatz
Diemelsee kommen, um
die besten Biathleten des
Staumauerfestes in den
Kategorien Einzel- und
Teamwettbewerb zu er-
mitteln. Eingeladen sind
dazu explizit auch alle
neugierigen Urlaubsgés-
te.

Den beliebtesten TV-Win-
tersport der Deutschen
ohne Schnee, ohne die
Gefahren des SchieB3ens,
jedoch so authentisch
wie mdglich zu den Fans

zu bringen, darin liegt fir
Tourleiter Martin Bremer
der besondere Anreiz
Auf vier SchieBbahnen
betreut Bremers inMO-
TION Agentur originale
Biathlongewehre, die mit
Infrarottechnik ausgestat-
tet sind. Alle Neugierigen
ab zwolf Jahre sind ein-
geladen, am Samstag von
13 bis 19 Uhr und Sonntag
von 11 bis 14 Uhr spontan
mitzumachen und ihre
Treffsicherheit zu tes-
ten. Wer den magischen
Moment des Biathlons,
namlich das SchieBen
unmittelbar nach kdrperli-
cher Anstrengung erleben
mochte, meldet sich zum
parallel laufenden Cardio-
Biathlon-Duell an. Auf
den in Skandinavien ent-
wickelten Thoraxtrainern
wird die Doppelstock-
technik des klassischen
Langlaufs simuliert.
Wenn mindestens zwei
Wettkdmpfer  angemel-
det sind, starten sie zum
400 Meter Skilanglauf,
dem ein Stehendschie-
Ben mit funf Schissen
folgt. Etappensieger wird
der Teilnehmende mit der
hochsten Trefferzahl. Bei
Treffergleichheit entschei-
det die schnellere Zeit.
Vorkenntnisse im Biathlon
sind nicht erforderlich,
sondern lediglich Inter-
esse an dieser Sportart
und der Mut, eine neue
Herausforderung  anzu-
nehmen. Die Anmeldung
erfolgt direkt am Stand
der Biathlon-Tour. Der
Etappensieger beider
Tage erreicht das Finale,
das im Rahmen eines Bi-
athlon-Wochenendes am
8. und 9. Februar im Bi-

athlon-Weltcup-Ort Ober-
hof stattfinden wird. Dort
wird die oder der Beste
gegen die Etappensieger
der anderen Tourstadte
antreten. Dem Tourcham-
pion winkt eine Reise flr

zwei Personen inklusive
Halbpension in Gobel's
Schlosshotel Prinz von

Hessen. Doch ein Gewin-
ner wird der Etappensie-
ger des Staumauerfes-
tes auf jeden Fall sein,
denn sie oder er wird von
Olympiasieger  Michael
Roésch im Skilanglauf und
am  Kleinkalibergewehr
trainiert und erlebt in der
Oberhofer Biathlon-Ski-
halle die Sportart aus der
Perspektive der Biathlon-
profis.

1. Diemelsee Biath-
lon-Teamchallenge

Regionale Vereine, Un-
ternehmen, Familien,
Schulklassen und natir-
lich auch Urlaubsgéste
am Diemelsee treten als
Teams aus vier Personen
bei der Biathlon-Team-
challenge an, die am 8.
September ab 14 Uhr
stattfindet. Jeder Teil-
nehmer lauft 400 Meter,
Wettkdmpferinnen: 300

Meter, im klassischen
Skilanglauf —auf dem
Thoraxtrainer gefolgt

von finf Schiissen Ste-
hendschieBen. Fir jeden
Fehlschuss werden noch
15 Sekunden Zeitstrafe
abgewartet, bevor per
Handzeichen der Staffel-
kollege ins Rennen ge-
schickt wird. Die besten
Teams werden mit Poka-
len, Medaillen und weite-
ren Uberraschungspreisen
ausgezeichnet. Ubungs-
schieBen fur alle findet
an der Biathlonarena am
Eventtag von 11 bis 14
Uhr statt. Ein echter Bi-
athlon-Olympiasieger,
Michael Résch, wird vor
Ort ebenfalls zu erleben
sein. Zwischen seinem
ersten von vier Junio-
ren-Weltmeistertiteln
2001 in Chanty-Man-
sijsk und dem Karriereen-
de im Januar 2019 liegen
zahlreiche Erfolge und
Erlebnisse. Das beson-
dere Highlight ist sicher-
lich der Olympiasieg mit
der Deutschen Manner-
staffel 2006 in Turin. Am
Diemelsee wird Michael
Rdsch an dem Sonntag
das Coaching Uberneh-
men, wertvolle Tipps ge-
ben, ,Sparringspartner”
und Co-Moderator sein,
aus seinem Biathlon-Le-
ben erzédhlen, Autogram-
me geben und die Sieger
ehren.
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