
Walken der Marsberger 
Landfrauen

Bredelar. Das nächste 
Walken in den Orten der 
Marsberger Landfrauen 
findet am Mittwoch, dem 
4. September, um 18 Uhr in 
Bredelar statt. Treffpunkt ist 
an der katholischen Kirche, 
Zur Osterwiese 28.  Eine 

Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen. Für 
Fragen oder Informationen 
kann man sich an die Orts-
vorsitzenden oder an Birgit 
Künemund unter Tel.  0152 
33945207 wenden.

Kinderschützenfest in Erlinghausen

Erlinghausen. Am mor-
gigen Sonntag feiern die 
Kinder in Erlinghausen ihr 

Schützenfest und gleich-
zeitig den Abschluss der 
diesjährigen Schützen-
festsaison. 
Nach der Neuerung und 
dem großen Erfolg im 
Vorjahr werden auch die-
ses Jahr wieder Mädchen 
und Jungen gemeinsam 
um die Königswürde rin-
gen.
Das Fest beginnt um 10 
Uhr auf dem Zeltplatz 
hinter der Schützenhal-
le mit dem Feldgottes-
dienst, der dieses Jahr 
gemeinsam mit dem Kin-
derschützenfest gefeiert 
wird. 
Im Anschluss daran folgt 
das Vogelschießen. Un-
mittelbar nach dem Vo-
gelschießen schließt sich 
die Proklamation an. 
Um 13.30 Uhr treten die 

Kinder zum Festzug an 
der Schützenhalle an. 
Unter den Klängen des 
Musikvereins Erlinghau-
sen marschiert das neue 
Kinderkönigspaar mit 
Hofstaat sowie dem Vi-
zekönig durch das Dorf, 
präsentiert sich den Zu-
schauern und nimmt die 
Parade am Ehrenmal ab. 
Zurück an der Schützen-
halle findet dann der Kö-
nigstanz statt. 
Für die Gäste gibt es 
am Nachmittag Kaffee 
und Kuchen und Defti-
ges vom Grill bei kühlen 
Getränken, während den 
Kindern ein buntes Pro-
gramm an Spielen und 
Aktionen geboten wird. 
Das Fest klingt mit einem 
gemütlichen Beisammen-
sein gegen 18 Uhr aus.

kfd Obermarsberg fährt nach Minden
Obermarsberg. Die kfd 
Obermarsberg bietet eine 
Tagesfahrt am Samstag, 
dem 5. Oktober nach Min-
den an. 
Der Tag beginnt in Minden 
mit einer Stadtführung, 
danach wird ein Mittag-

essen in dem Restaurant 
„Knolle“ in Minden ange-
boten. 
Am Nachmittag ist eine 
Kanal-Weser-Rundfahrt 
mit Kaffee und Kuchen 
geplant. Abfahrt in Ober-
marsberg an der Niko-

laikirche ist um 8.15 Uhr 
und um 8.20 Uhr am Burg-
hof in Niedermarsberg. 
Weitere Informationen 
folgen bei der verbindli-
chen Anmeldung unter 
Tel. 02992 5378 oder Tel. 
02992 4318.

Bauch-Beine-Po 
und Pilates-Mix

Erlinghausen. In diesem 
Kurs stärken die Teilneh-
menden Rücken-, Nacken-, 
Bauch-, Beine- und Rumpf-
muskulatur. Zusätzlich wer-
den Dehn- und Kräftigungs-
übungen aus dem Pilates 
integriert, um die Körper-
mitte zu aktivieren. Der Kurs 

beginnt am Montag, dem 
16. September, und findet 
an zehn Abenden von 19.45 
bis 20.45 Uhr in Erlinghau-
sen statt. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen gibt 
es bei der VHS in Marsberg 
unter Tel. 02992 1280 oder 
www.vhs-bmo.de.

Fitness-Workout 
Westheim. Move (f)it ist ein 
ganzheitliches Fitness-Work-
out, angelehnt an Zumba® 
Dance. In diesem Kurs fin-
den die Teilnehmenden ne-
ben tänzerischen Elemen-
ten zu aktueller Musik auch 
Übungen aus dem Bereich 
Aerobic sowie Kraftübun-

gen. Der Kurs beginnt am 
Donnerstag, dem 19. Sep-
tember, und findet an neun 
Abenden von 18 bis 19 Uhr 
in Westheim statt. Weitere 
Informationen und Anmel-
dungen gibt es bei der VHS 
in Marsberg unter Tel. 02992 
1280 oder www.vhs-bmo.de.

5 kg für nur 5 €
12,5 kg für nur 9 €

Frische 
Speisekartoffeln

Montags geschlossen!

Hausmacher 
Wurst, 
verschiedene 

Sorten

Erdbeer- und
Kartoffelhof    Meiwes
33181 Bad Wünnenberg – Ortsteil Elisenhof

Telefon (02953) 7177

• Getränke

• Eis

• Süßigkeiten

• Snacks

• Ladestation

• Selbstbedienung

Zur Altenauquelle 23  33165 Lichtenau-Blankenrode•

Nachts und im Winter geschlossen

Pilgerwanderung
Borntosten. Der Pfarrge-
meinderat des Kirchspiels 
Heddinghausen lädt zur 
Pilgerwanderung mit spi-
rituellen Impulsen am Frei-
tag, dem 6. September, um 
15 Uhr ein. Die Wanderung 
beginnt in der St. Elisabeth 
Kapelle Borntosten, zu der 
auch wieder zurückgekehrt 
wird. Die Wegstrecke be-

trägt etwa acht Kilometer 
und führt durch die Feldflur 
von Borntosten und Adorf. 
Für das leibliche Wohl auf 
dem Weg ist gesorgt. Im 
Anschluss wird zu einem 
gemütlichen Beisammen-
sein mit Speisen vom Grill 
in das Dorfgemeinschafts-
haus Borntosten eingela-
den. 
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Pause machen an der Egge-Tränke

Blankenrode. In Blanken-
rode gibt es seit 2021 die 
Egge-Tränke. Der Stand 
liegt direkt an der Haupt-
straße K69 nahe des 
Ortsschildes Richtung 
Meerhof. Dort kann man 
Getränke, Eis, Süßigkei-
ten und Snacks kaufen. 
Dazu gehören Bier und 
LimoNAHden der Brau-
erei Westheim, die ge-
kühlt angeboten werden. 
Für den Transport im 
Rucksack gibt es auch 
Getränkepäckchen so-
wie ISO-Sport und Was-
ser in PET-Flaschen mit 
Schraubverschluss.
Das handgemachte Eis 
aus Bad Wünnenberg 

hat einen Löffel im De-
ckel. Des Weiteren gibt es 
gängige Süßigkeiten und 
Snacks.
Das Sortiment wechselt 
immer etwas, damit es 
Abwechslung gibt. Die 
Bezahlung kann bar oder 
per PayPal erfolgen. Die 
Kasse wird täglich ge-
leert. In der Egge-Tränke 
werden auch die kos-
tenlosen Wandermüllei-
mer des Stadtmarketings 
Marsberg angeboten. Die 
kleinen Blechdosen lassen 
sich in der Hosentasche 
transportieren und sind 
für Verpackungen und Zi-
garettenstummel gedacht. 
Kostenlos wird das Laden 

von E-Bikes, sogar mit der 
Möglichkeit, das Fahrrad 
anzuschließen, um den 
Ladevorgang für einen 
Spaziergang zu nutzen, 
angeboten. Drei verschie-
dene Ladekabel für Smart-      
phones sind ebenfalls vor-
handen. Der ganze Stand 
wird dabei zu 100 Prozent 
aus Ökostrom betrieben. 
Für den Zeitvertreib gibt es 
auch eine kleine Auswahl 
an Spielen, die genutzt 
werden können. Bekann-
te Wanderwege führen 
direkt an der Egge-Tränke 
vorbei. Die Altenauquelle, 
die Bleikuhle mit dem ein-
maligen Galmeiveilchen 
und das Hörmuseum der 
Stadtwüstung Blankenro-
de liegen in unmittelba-
rer Nähe. Für die Anreise 
mit einem Fahrzeug steht 
ein 60 Meter langer Park-
streifen direkt am Stand 
zur Verfügung. Auch eine 
Sitzecke mit wärmenden 
Sitzbrettern und ein Son-
nenschirm können ge-
nutzt werden. Wenn es 
dunkel wird, leuchtet eine 
Straßenlaterne. Der Stand 
wird videoüberwacht und 
beaufsichtigt. Die Familie 
Köster hofft auf Ehrlichkeit 
bei der Bezahlung. Nur so 
kann dieses Angebot er-
halten bleiben.


