
Wer zum Osterfeste das Beste
auf den Tisch bringenmöchte,
was der Fleischerfachbetrieb
seines Vertrauens in der Ver-
kaufstheke liegen hat, sollte
nunaberzügigvorbestellen.
Gerade in Deutschland gibt

es eine breite Vielfalt an Oster-
klassikern: Während in man-
chen Familien aufwändig ein
Lammkarree oder ein gefüllter
Kalbsrollbraten zubereitet
wird, gibt man sich anderen-
orts mit Schweinekoteletts
oder zartem Rinderfilet zufrie-
den.

Wohl am wenigsten Arbeit
macht der Schmorbraten. Für
diesen Braten eignen sich
Lamm, Rind und Schwein so-
wie Geflügel, wobei man bei
Pute oder Huhn allerdings
nicht auf die schmackhafte
Brust, sondern auf die Schen-
kel setzensollte.
BeimSchmorbratenwirddas

Fleisch kurz in einer Pfanne
oder einem Topf angebraten.
Im Anschluss wandert es in ei-
nemSudindenOfen.BeimSud
handelt es sich idealerweise
um eine Mischung aus Wein,

BrüheundFond.
Füreinsolches festessensind

Braten aus dem heimischen
Fleischfachgeschäft einfach
ideal. Denn sobald sie im Ofen
brutzeln, beanspruchen sie
nur noch wenig Aufmerksam-
keit. Ab und zu wenden und
mit Flüssigkeit begießen – so
einfach garen auchweniger er-
fahrene Braten mit einer
knusprigenKruste.
Da verwundert es nicht, dass

Fachleute die Rückkehr des
klassischenSonntags-undFest-
tagsbraten in die Küchen von

Genießern und Gastronomen
beobachten.
Das Gelingen eines Bratens

hängt maßgeblich vom ver-
wendeten Fleischstück der je-
weiligen Tierart ab. Denn die
Teilstücke unterscheiden sich
in Faserung, Fettgehalt und
Bindegewebsanteil, die Zart-
heit,GeschmackundSaftigkeit
des fertigen Fleischgerichtes
beeinflussen..Das Fleisch aus
der Hüfte ist beispielsweise
zart mit dünnen Fetteinlage-
rungenmarmoriert, die als Ge-
schmacksträgerwirken.

Am besten früh vorbestellen
Leckereien zum Osterfeste vom Fleischerfachgeschäft

Ostereinkauf
in Ihrer Fleischerei
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Mittelstraße 16, Bigge | Bahnhofstraße 15, Olsberg
Bestellbar bis Freitag, 11. April

Geschmorte Lammkeule
mit Gratin und gegrilltem
grünen Spargel 17,80 € / Person

Ochsenbäckchen
mit weißem Spargel, Sauce Hollandaise
und Butterkartoffeln 19,80 € / Person

Grüne Bandnudeln
mit Kirschtomaten und Lachs 9,40 € / Person

Pana Cotta
mit Erdbeerspiegel 4,60 € / Person

Spargelcremesuppe 4,80 € / 500 ml
Eierlikör Tiramisu 4,80 € / Portion

29,80 €
p. Person

Vorspeisenplatte für
2 Personen (pro Person 500 g)
Rindercarpaccio mit Ruccola
Gefüllte Spargelröllchen
Tomate-Mozzarella
Vitello Tonnato
Antipasti
Lachsterrine

Für ein genussvolles Fest aus der
Osterfleischerei:

Marsberg –Anlässlich ihres50.
Geburtstages laden StadtMars-
berg und Stadtmarketing und
Wirtschaftsförderung Mars-
bergzurErlebnistourMarsberg
ein.UnterdemMotto„Ortever-
binden – Wege entdecken“
werden bei sechs Wanderun-
gen von April bis Oktober alle
Ortsteile Marsbergs miteinan-
derverbunden.

DieersteEtappe

Die erste Etappe führt die
Teilnehmer am Samstag, 12.
April, von Niedermarsberg
über Essentho, Oesdorf nach
Westheim. Startend am Rat-
haus führt derWeg dieWande-
rer parallel zur Via Regia hoch
nach Essentho und weiter auf

demEggewegbisnachOesdorf.
Schöne Ausblicke nach Ober-
marsberg und bis ins Walde-
cker Land begleiten die Wan-
dergruppe auf dem Weg. Viel-
leichtwird unterwegs im „Zau-
berwald“ sogar der ein oder
andere „Wichtel“ oder „Hob-
bit“ entdeckt. Der Karolinen-
hof und die schöne Allee nach
Westheim sind Teil der ersten
Erlebnistour-Etappe. Unter-
wegs kann der ein oder ande-
ren Geschichte und Anekdote
gelauschtwerden.
Ziel der ersten Etappe der Er-

lebnistourMarsbergistdasOld-
timer Museum Westheim mit
seinen Exponaten. Bei einer
Führung tauchen die Teilneh-
mer in die Geschichte ein und

erleben historische Fahrzeuge,
Geräte sowie Haushaltsgegen-
stände. Auch alte Berufe sind
dort dargestellt. Bei angebote-
ner Verpflegung klingt in ge-
mütlicher Runde die Wande-
rungaus.

Kostenloser
Shuttle-Service

DaessichbeiderWanderung
um eine Streckenwanderun-
genhandelt,wird einkostenlo-
ser Shuttle-Service bereitge-
stellt, der die Teilnehmer vor
der Wanderung vom Ziel- zum
Startortbefördert.

Übersichtüberalle
Wanderungen

Eine kompakte Übersicht al-

ler Wanderungen ist im Book-
let zur Erlebnistour Marsberg
zu finden. Dieses ist unter an-
derem beim Stadtmarketing
und Wirtschaftsförderung
Marsberg oder in der Stadtver-
waltung Marsberg (Lillers-Stra-
ße 8, 34431 Marsberg) erhält-
lich. Online ist das Programm
unter www.stadtmarketing-
marsberg.dezufinden.

Erlebnistour Marsberg
Erste Etappe führt von Niedermarsberg nach Westheim

Anmeldung
zu der Wanderung und zum
Shuttle-Service ist bis zum 4. April
beim Stadtmarketing und Wirt-
schaftsförderung Marsberg,
Bäckerstraße 8, 34431Marsberg;
Tel. 02992/8200, E-Mail: in-
fo@stadtmarketing-marsberg.de
erforderlich.

Ramsbeck – Die Knappen-
Schicht lockt im Sauerländer
Besucherbergwerk in Rams-
beck. Dieses neue Angebot
richtet sich an alle, die noch
mehr über den Bergbau und
seine Geschichte erfahren
möchte. An sechs Terminen
können jeweils acht Berg-
bauinteressierte eine besonde-
reFührungerleben.
„Wir hatten schon öfter An-

fragen, ob es längere und aus-
führlichere Touren unter Tage
für Erwachsene gäbe“, erklärt
Museumsleiterin Friederica Ih-
ling. Für solche besonders in-
teressierte Gäste wurde nun
die KnappenSchicht entwi-
ckelt. Die Teilnehmer lernen
das Sauerländer Besucherberg-
werk bei einer besonderen
Führung kennen. Die Knap-
penSchicht lässt sie tief in die
Ramsbecker Bergbaugeschich-
teeintauchen.

AbenteuerBandberg

Nach einer ausführlichen
FührungdurcheinenAbbaube-
reich und den Vollwagenum-
lauf imBesucherbergwerkstär-
ken sich die Gäste bei einem
rustikalen Imbiss im Butter-
stall unter Tage. Anschließend
geht es dann auf den abenteu-
erlichsten Abschnitt dieser
Führung, den Bandberg. Nur
im Licht der Kopflampe lernen

die Besucher diesen etwas „un-
aufgeräumteren“Teil des Besu-
cherbergwerks kennen. Je
nach Wetterlage laufen sie
über Tage über die Willibald-
Halde zurück zum Museum
oder fahren mit der Gruben-
bahn über den Eickhoffstollen
aus.
Aber: Die Besucher werden

dabei nicht in Bereiche des Alt-
bergbaus gelangen: „Die Tour
bewegt sich ausschließlich im
Besucherbergwerk“, betont
Friederica Ihling.

Infos imÜberblick

Start ist um 11 Uhr, Ende ge-
gen 16 Uhr. Teilnehmen kön-
nenmaximal acht Personen ab
18 Jahren. Eine körperliche
Grundfitness und die Fähig-
keit, auf unebenen Wegen bei
wenig Licht zu laufen, ist Vor-
aussetzung für die Teilnahme.
Die „Knappen“ sollten festes
Schuhwerk und warme Klei-
dung, die auch etwas Schmutz
abbekommen kann, tragen.
Helm und Kopflampe werden

gestellt.DieKostenbetragen45
Euro pro Person (inklusive Im-
biss).
Die KnappenSchicht wird an

sechs Terminen jeweils sams-
tags angeboten: Am 10. Mai, 14.
Juni, 5. Juli, 30. August, 27. Sep-
tember und 11. Oktober wird
diesesErlebnismöglichsein.

KnappenSchicht im Bergwerk
Mit Kopflampe und Helm intensive Einblicke unter Tage

Mit Helm und Kopflampe werden bei der KnappenSchicht besonders intensive Erkundungen
unter Tage unternommen. SABRINITY

Anmeldung
Anmeldungen sind erforderlich
unter Tel. 02905/250 oder per
Mail an info@sauerlaender-besu-
cherbergwerk.de.

Elleringhausen – Zur alljährli-
chen Frühjahrsaktion „Saube-
res Dorf – schönes Elleringhau-
sen“ laden Ortsvorsteher Ste-
phanHoevels undDorfvereins-
vorsitzende Karola Busch für
Samstag, 5. April, ein. Der Auf-
ruf richtet sich an alle Ellering-
hauser Bürger, Cliquen,
Stammtische, Vereine und an-
dere Gruppen. Die Einteilung
der Aufgaben erfolgt um 9 Uhr
zentral im Ort auf dem Dorf-
platz „Alter Kirchplatz“. Neben
einerMüllbeseitigung anWan-
der-/Spazierwegensowieauföf-
fentlichen Grünflächen sollen
in diesem Jahr vor allem auch
wieder diverse Unterhaltungs-/
Pflegemaßnahmen der örtli-
chen Infrastruktureinrichtun-
gen / Grünanlagen durchge-
führt werden (z.B. Dorfplatz,
Informationstafeln). Aktions-
Ende und gemeinsame Vesper
–organisiert durchdenDorfge-
meinschaftsverein Ellering-
hausen hat Zukunft - ist pünkt-
lich um 12 Uhr im Bereich der
Millionenkreuzung. Bei
„Schietwetter“ wird die Aktion
um eine Woche auf den 12.
April verschoben.

Frühjahrsputz in
Elleringhausen

Meschede –DerApril steht vor
derTürunddamit auchdiemo-
natliche Samstags-Öffnung der
Second-Hand-Boutique „Von
mir zu dir“. Am Samstag, 5.
April, laden dieMitarbeiter des
Kleiderladens der Caritaskon-
ferenzen Meschede von 10.30
bis 13 Uhr wieder zum Stöbern
ein. Die Räumlichkeiten in der
Steinstraße 3 sind für jeder-
mann geöffnet, der für kleines
Geld gut erhaltene Kleidung
einkaufenmöchte.Wer an die-
sem Tag keine Zeit hat, kann
die übrigen Verkaufszeiten
nutzen: jeden Dienstag von
9.30bis12Uhrundvon14.30bis
17Uhr, jedenDonnerstagvon16
bis 18 Uhr, jeden Freitag von
9.30bis12Uhrund jedenersten
Samstag imMonatvon10.30bis
13 Uhr. Die Kleiderannahme ist
während der Öffnungszeiten
möglich.

Second-Hand
in Meschede

Wülfte – Am Samstag, 5. April
2025findet inderZeitvon13bis
15.30 Uhr wieder die Second-
HandBoutique in der Wülfter
Schützenhalle statt. Angebo-
tenwerdenguterhalteneBaby-
und Kinderkleidung in den
Größen 50 bis 176, Schuhe,
Spielzeuge, Bücher etc. Zudem
gibt es eine Outdoorabteilung
mit Kinderwagen, Maxi Cosi,
Fahrrad, Dreirad etc. Während
des Verkaufs ist die Cafeteria
geöffnet, die neben Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen
auch leckereWaffeln im Ange-
bot hat – gerne auch zum Mit-
nehmen. Der Erlös der Veran-
staltung ist für das Ferienpro-
grammderWülfterKinder.

Basar für
Kinderartikel

Eversberg – Die Frühjahrs-Pa-
piersammlung findet am
nächsten Samstag, 5. April,
statt. Es wird gebeten, das Alt-
papier bis 9Uhr gebündelt und
gegen evtl. Regen geschützt an
den Straßenrand zu stellen.
Wie immer wird der Erlös die-
ser Sammlung gemeinnützi-
genZweckenzugedacht.

Altpapier in
der Bergstadt

Brilon – Aus organisatorischen
Gründen wurden die Durch-
wahlnummernderMitarbeiter
des Fachbereiches IV – Planen
und Bauen der Stadt Brilon ge-
ändert. Die neuen Rufnum-
mern sind ab sofort freige-
schaltet und im Internet voll-
ständig unter https://www.bri-
lon.deeinsehbar (Pfad:Rathaus
&Politik –Organisation – Fach-
bereich IV Planen und Bauen).
Die Stadt Brilon bittet darum,
die geänderten Durchwahlen
fortan bei der Kontaktaufnah-
mezuberücksichtigen.

Rufnummern in
Brilon geändert

Willingen – Der Stammtisch
für Singles ab ca. 60 Jahre trifft
sich Dienstag, 8. April, um 19
Uhr im „Linnenkerl“ und freut
sich über neue Interessierte.
Nähere Infos unter Tel. 0170/
5809916.

Stammtisch
für Singles


