
Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
komm einfach vorbei.

Kersting GmbH, Zur Kapelle 21, 59929 Brilon-Nehden
Telefon 029 64-266

www.zimmerei-kersting.de · info@zimmerei-kersting.de

Wir brauchen Unterstützung,
deshalb suchen wir Dich!

Zimmerer M/W/D
 Du verfügst über eine abgeschlossene Ausb ldung
 Du bist selbstständig und engagiert
 Du bist teamfähig und motiviert

Wir bieten:
 Ein abwechslungsreiches und vielfä

Aufgabengebiet in einem tollen Te
 Ein unbefristetes Arbeitsverhältn
 Ein Arbeitsumfeld mit flachen Hierarch

und kurzen Wegen
 Stets neue und interessante Projekte
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ältiges
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tnis in Vollzeit
rchien
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KEINEN KURIER
IM BRIEFKASTEN?

EINFACH TELEFONISCH MELDEN:

02721-136 290

Gesundheits-Tipp
der Woche
Schwarzkümmelöl
– Allergien entgegenwirken
Nach der Pollensaison ist vor
der Pollensaison, das bedeutet
im Frühjahr: Sorgen Sie jetzt vor
und kräftigen Sie ihr Immunsys-
tem und das Bronchialsystem
mit Schwarzkümmelöl, damit
die Symptome nicht so heftig
ausfallen!
Als Inhaltsstoffe des Sa-
mens wurden bisher ne-
ben dem Öl mit über
50 % ungesättigten Fettsäu-
ren rund 100 verschiedene
Wirkstoffe ermittelt. So enthält
der Samen des Schwarzküm-
mels u.a. noch ätherisches Öl
(Nigellon), ein Saponin sowie
Bitter- und Gerbstoffe. Essen-
tielle Fettsäuren sind wichtige
Bestandteile der menschlichen
Ernährung. Es sind langkettige,
mehrfach ungesättigte Fettsäu-
ren, die vom Körper selbst nicht
hergestellt werden können. Sie
müssen daher mit der Nahrung
zugeführt werden. Zu den es-
sentiellen Fettsäuren gehören
insbesondere die zweifach un-
gesättigte Linolsäure und die
dreifach ungesättigte Linolen-
säure. Auch bei der Anwendung
bei trockener Haut ist das Öl
sehr gut einzusetzen. Bei der
Allergiebehandlung ist das
Schwarzkümmelöl ein unver-
zichtbares Produkt.
Sie erhalten das Schwarzküm-
melöl und weitere Infos in Ihrem
Reformhaus Rüther.

Abonnieren Sie uns!

BRILON
Bahnhofstr. 10

Tel. (02961) 54587ff

Marsberg – 50 Jahre,17Ortstei-
le, sechs Wanderungen, eine
Stadt: Am 1. Januar 1975 trat in
Nordrhein-Westfalen eine um-
fassende Gebietsreform in
Kraft. Die 17 bis dahin selbst-
ständigen Städte und Gemein-
denBeringhausen,Borntosten,
Bredelar, Canstein, Erlinghau-
sen, Essentho, Giershagen,
Heddinghausen, Helminghau-
sen, Leitmar, Meerhof, Nieder-
marsberg, Obermarsberg, Oes-
dorf, Padberg, Udorf undWest-
heim wurden zur Stadt Mars-
berg zusammengeschlossen.
Anlässlichdes 50.Geburtstages
der Stadt Marsberg werden bei
der Erlebnistour Marsberg die
17 Ortsteile miteinander ver-
bunden.

Ortsteilemit
Geschichte

JederOrtsteilhabeseineeige-

neGeschichte, seineeinzigarti-
gen Charaktere und charman-
tenBesonderheiten,heißt es in
der Ankündigung. Unter dem
Motto „Orte verbinden –Wege
entdecken“ laden Stadt Mars-
berg und Stadtmarketing und
Wirtschaftsförderung Mars-
berg ein, sich bei den Wande-
rungen gemeinsam auf den
Weg zu machen und diese Be-
sonderheiten kennenzuler-
nen.VonAprilbisOktoberwer-
den insgesamt sechs Wande-
rungenangeboten,diedieOrts-
teile der Stadt miteinander
verbinden und den Teilneh-
mern die Möglichkeit bieten,
der ein oder anderenGeschich-
te und Anekdoten zu lauschen
unddieVielfaltMarsbergs ken-
nenzulernen.
„Wir bedanken uns ganz

herzlich bei den Wanderfüh-
rern und ihren Teams für die

Gestaltung der Wanderungen
und freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer und unvergessli-
che Erlebnisse“, so das Team
des Stadtmarketing und Wirt-
schaftsförderungMarsberg.

Shuttle-Servicefür
Teilnehmer

DaessichbeidenWanderun-
genumStreckenwanderungen
handelt, stellt die Stadt Mars-
berg einen kostenlosen Shut-
tle-Service bereit, der die Teil-
nehmer vor der Wanderung
vom Ziel- zum Startort beför-
dert. Start der Erlebnistour
Marsberg ist am Samstag, 12.
April, mit der Etappe von Nie-
dermarsberg über Essentho,
Oesdorf nach Westheim. Wei-
tere Etappen folgen am24.Mai
(Giershagen – Padberg – Hel-
minghausen), 23. August (Can-
stein – Heddinghausen – Leit-

mar – Borntosten – Giersha-
gen), 17. September (Meerhof –
Westheim) und 27. September
(Obermarsberg – Bredelar – Be-
ringhausen). Die letzte Etappe
derErlebnistour führtdieWan-
derer am 3. Oktober von Can-
stein über Udorf nach Erling-
hausen.

„Orte verbinden – Wege entdecken“
Sechs Wanderungen von April bis Oktober in Marsberg

Infos und Anmeldung
Eine kompakte und anschauliche
Übersicht der Wanderungen ist im
Booklet zur Erlebnistour Marsberg
zu finden. Dieses ist in Kürze beim
Stadtmarketing und Wirtschafts-
förderung Marsberg (Bäckerstra-
ße 8, 34431Marsberg, Tel. 02992/
8200 oder 3388, E-Mail: in-
fo@stadtmarketing-marsberg.de)
erhältlich. Dort erfolgt auch die
Anmeldung zu den Wanderun-
gen. Im Internet ist das Programm
unter www.stadtmarketing-
marsberg.de ebenfalls zu finden.

Meschede –ObdigitaleZeitrei-
se, Manga oder kreatives
Schreiben: Der Kulturrucksack
in den Städten Arnsberg, Me-
schede, Schmallenberg und
SundernistauchindiesemJahr
gut gefüllt. Die vier Städte des
Kulturrucksack-Verbunds ha-
ben wieder spannende Work-
shops für Jugendliche im Alter
von zehn bis 14 Jahren im Ge-
päck. Alle Angebote sind kos-
tenfrei.

EineneigenenBeat
basteln

Los geht es in Meschede in
denOsterferien:BeimBeat-Pro-
duction-Angebot mit der Rap-
school NRW in den Räumen
des Kinderschutzbunds in Me-
schede (Kolpingstraße 16) ler-
nendieTeilnehmendendasMi-
xen von verschiedenen Musik-
genres, das Sampeln von
Tracks sowie das Mischen von
Übergangen und Effekten. Ge-
meinsam wird mit viel Kreati-
vität am eigenen Beat gebas-
telt.
Das Angebot des Deutschen

Kinderschutzbund Ortsver-
band Meschede findet am
Dienstag, 22. April, und am
Mittwoch,23.April, jeweilsvon
10 bis 15 Uhr statt. Anmeldun-

gen für das Angebot sind erfor-
derlich unter Tel. 0291/
14497930 oder per E-Mail an
kinderhort@dksb-mesche-
de.de.

Programm-Heft
verfügbar

EntwickeltwurdedasKultur-
rucksack-Angebot inMeschede
mit Unterstützung des Jugend-
rats, der die Städte auchbei der
Erstellung des Programm-
Hefts beratenhat. Die Broschü-
re mit allen Kulturrucksack-
Angeboten im Verbund Arns-
berg, Meschede, Schmallen-
berg und Sundern steht unter
www.meschede.de/kultur-
rucksackzumDownloadbereit
undist inderStadtbüchereider
Kreis- und Hochschulstadt Me-
schede erhältlich. Mehr Infor-
mationen zu Angeboten im
Verbund gibt es auch unter
www.kulturrucksack.nrw.de/
meschede.
Die Workshops werden im

Rahmen des Kulturrucksack
NRW gefördert durch die Lan-
desregierung Nordrhein-West-
falen. In Meschede wird das
Programm koordiniert vom
FachbereichGenerationen, Bil-
dung und Freizeit der Kreis-
undHochschulstadtMeschede.

Kulturrucksack startet wieder
Workshop für Musikliebhaber mit der Rapschool NRW

Das Kulturrucksack-Team des Städteverbunds und der Jugend-
rat der Kreis- und Hochschulstadt Meschede präsentieren das
Kulturrucksack-Programm 2025 mit zahlreichen kostenfreien
Angeboten für 10- bis 14-Jährige. STADT MESCHEDE

Bestwig–DasBergklosterBest-
wiglädtfürKarfreitag,18.April,
zu einer außergewöhnlichen
Kulturveranstaltung ein. Unter
demTitel„Kaltblütigundsensi-
bel“ wird Torsten Hartung,
einst Chef eines der größten
Autoschieber-Ringe Europas
und verurteilter Mörder, von
seinem bewegten Leben be-
richten. Die Veranstaltung fin-
detvon19.30bis21Uhrstatt.
Torsten Hartung, geboren

1962 in Schwerin, geriet früh
auf die schiefe Bahnund lande-
te bereits als Jugendlicher
mehrfach imGefängnis. Inden
1990er-Jahren leitete er einen
der größten Autoschieber-Rin-
ge Europas, machte Geschäfte

mit der Russen-Mafia und er-
schoss sogar einen Menschen.
Insgesamtverbrachteer22 Jah-
re imGefängnis.
Währendseiner letztenHaft-

zeit erlebte Hartung eine inne-
re Wandlung. Am Tiefpunkt
seines Lebens erkannte er, dass
sein bisherigerWeg falschwar,
undfandzumGlaubenanGott.
Heute engagiert er sich für ju-
gendliche Straftäter und hilft
ihnen, zurück in die Gesell-
schaft zu finden. Seine beein-
druckende Lebensgeschichte
hat er in dem Buch „Du musst
dran glauben: Vom Mörder
zum Menschenretter“ festge-
halten,heißtesinderAnkündi-
gung.

Die Veranstaltung im Berg-
kloster Bestwig bietet die Gele-
genheit, einen authentischen
Einblick in Hartungs Leben zu
erhalten und zu erfahren, wie
der Glaube ihn verändert hat.
Sie zeigt eineGeschichte voller
Extreme, aber auch,wieVerän-
derung undHoffnung selbst in
dunkelsten Momenten mög-
lich sind. Interessierte sind ein-
geladen, an diesem besonde-
renAbenddabeizusein.
Der Eintritt ist frei. Eine vor-

herige Anmeldung für die Ver-
anstaltung ist nicht erforder-
lich. Nähere Informationen
gibt Schwester Maria Ignatia
im Bergkloster Bestwig unter
Tel. 02904808-339.

„Kaltblütig und sensibel“
Torsten Hartung berichtet von seinem bewegten Leben

Brilon – Die Stadtbibliothek
Brilon lädt für Samstag, 12.
April, von 11 bis 13 Uhr zum
nächsten Tauschtag ein. Ob Zi-
tronenpresse, Gurkenhobler,
Mixer oder Waffeleisen – alles
kann in der Werkstatt der Bi-

bliothek im ersten Oberge-
schoss zum Tausch angeboten
werden.DasPrinzipisteinfach.
Man bringt ein bis drei Teile
mit, die sauber, funktionsfähig
und gut erhalten sind, stöbert
durch das vorhandene Ange-

bot und entscheidet sich zum
Tausch. Eine Grundregel ist,
dass man mit der gleichen An-
zahl an Dingen, mit der man
gekommen ist, auch wieder
geht.EineAnmeldungzurAkti-
on istnichtnotwendig.

Tauschtag in der Bibliothek

Brilon – Der Verein Brilon Mit-
tendrin lädt für kommenden
Donnerstag, 10. April, zum Bas-
teln in das Familienzentrum
Leuchtturm ein. Kurz vor Os-
tern können aus einer Model-
liermasse auf Holzbasis allerlei
frühlingshafte oder österliche
Dekorationen angefertigt wer-
den. Susanne Kunst leitet den
Workshop, der sich an Kinder
und Erwachsene gleicherma-
ßen richtet. Die kostenfreie
Veranstaltung im Leuchtturm
beginnt um16.30 Uhr und dau-
ert rund zwei Stunden. UmAn-
meldung für die Veranstaltung
wird unter Tel. 0171/9325047
(perWhatsApp)gebeten.

Oster-Basteln
im Leuchtturm

Brilon – Die Stadtbibliothek
Brilon lädt für kommenden
Freitag, 11. April, wieder zum
„Online-Lesestartkino“ für ers-
te und zweite Klassen ein. Um
10 Uhr startet die Vorlesezeit
über die Online-Plattform
Webex mit Steffi Kleinewalter.
Lehrer, diemit ihrerKlasse ger-
ne teilnehmen möchten, mel-
den sich in der Stadtbibliothek
Brilon an, entweder unter Tel.
02961/794460 oder per E-Mail
unter info@stadtbibliothek-
brilon.de. Der entsprechende
Einwahllink für die Veranstal-
tung wird dann rechtzeitig zu-
gesendet

Lesestartkino
für Schüler

Brilon – Die Briloner Stadtfüh-
rergilde startet ab Museum
Haus Hövener Stadtführungen
andenSamstagen jeweilsum11
UhrvonAprilbisOktober.

Stadtführungen
in Brilon

Elpe – Der SGV Elpe wandert
zur Quelle der Elpe. Termin ist
am Sonntag, 6. April. Start ist
um12.30 Uhr an derWanderta-
fel in Elpe. Unter fachkundiger
Führung geht es auf die rund
neun Kilometer lange Strecke.
Nach der Wanderung besteht
dieMöglichkeit zurEinkehr im
Südtiroler Backhaus. Nichtmit-
glieder sindwillkommen.

SGV Elpe wandert
zum Ursprung

Olsberg – Die kfd Olsberg lädt
zum Abendlob für Montag, 14.
April, um18Uhr indie Pfarrkir-
cheein.Klönnachmittag ist am
Montag,28.April,um15Uhr im
Pfarrheim.

Abendlob und
Klönnachmittag


