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PFINGSTSPORTFEST in Grevensteinin Grevenstein
23. und 24. Mai 26

» LOKALES 16. Mai 2026

Viel Spaß beim Pfingstsportfest!

Grevenstein–DerSuS1921Gre-
venstein lädt für das kommen-
de Pfingstwochenende zu ei-
nem vielfältigen Sport- und Fa-
milienfest auf dem Sportplatz

Grevenstein ein. Neben einem
umfangreichen sportlichen
Programm mit Turnieren und
Meisterschaftsspielen stehen
auch zwei abendliche Musik-

veranstaltungen auf dem Pro-
gramm.
Das Sportfest beginnt am

Samstag um 10 Uhr mit einem
Turnier der Mini-Kicker. Am
Nachmittag folgen das Turnier
der F-Junioren (13.30 Uhr), ein
Spiel der D-Junioren (15.30 Uhr)
sowie die Begegnung der Alten
Herrenum16.30Uhr.
DerSonntagstartetum10Uhr

mit einemFeldgottesdienst. Im
Anschluss findet um 11Uhr das
Spiel der F-Juniorinnen statt.
Um 12 Uhr wird das Meister-
schaftsspiel der SG Greven-
stein-Hellefeld III gegen die SG
Allendorf/Amecke III in der D-
Liga angepfiffen. Am Nachmit-

tag stehen das Turnier der C-Ju-
nioren (14Uhr) unddasMeister-
schaftsspiel der SG Greven-
stein-Hellefeld I gegen SV Arns-
berg 09 (16 Uhr) auf dem
Spielplan.
Ein Rahmenprogramm mit

Hüpfburg, Spielplatzangebo-
ten und Kinderbelustigung
sorgt an beiden Tagen für Un-
terhaltung bei Familien. Für
das leibliche Wohl stehen eine
Cafeteria, ein Grill- und Süßig-
keitenstand sowiegekühlteGe-
tränkebereit. DerEintritt ist an
allenTagenfrei.
Auch musikalisch wird an

Pfingsten einiges geboten: Am
Pfingstsamstag, 23. Mai, startet ab 20 Uhr die Veranstaltung

„Saturday Rocks & Pops“. Die
Band Turbo D aus dem Rhein-
land sorgt mit Rock- und Pop-
klassikern für Stimmung im
Partyzelt. Fassbier und Cock-
tails gehörenebenfalls zumAn-
gebot.
Am Pfingstsonntag, 24. Mai,

folgt ab 20 Uhr die Party „Sun-
day Summer Beats“. DJ Manuel
(Manuel Möhring) legt som-
merliche Sounds auf und lädt
zumFeiernein.Auchandiesem
AbendistderEintritt frei.
Mit dem Programm möchte

derSuSGrevensteinSportinter-
essierteebensoansprechenwie
Party- und Musikfans aller Ge-
nerationen.

Sport, Musik und Familienprogramm
SuS 1921 lädt zum Pfingst-Sportfest in Grevenstein

Der SuS 1921 Grevenstein lädt
amPfingstwochenendezuei-
nem vielfältigen Sport- und
Familienfest ein
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DAS WAR DER DIEMELMARKT IN MARSBERG

RoteRosen,diederVereinStadtmarketing
undWirtschaftsförderungMarsbergalsVer-
anstalterzumMuttertaganalleweiblichen
BesucherdesDiemelmarktesverteilte.Diese
netteGestekambeidenFrauengutan.Mit
Fahrgeschäften,Zuckerbuden,Spielzeugund
KleidungbotderDiemelmarktalles,waszu

einerbuntenKirmesdazugehört.AmSonntag
öffnetenzudemdieGeschäfteentlangder
Hauptstraßeund locktendieFlanierendenmit
besonderenAngeboten. KRISTIN SENS

Diemelmarkt lockt mit Kirmes und Rosen

Galerie im Internet
unter https://www.sauerlandkurier.de/fotos-videos

Olsberg – Der Kneipp-Verein
Brilon-Olsberg bietet ab Frei-
tag, 22.Mai, jeweils von 9.30 bis
10.15 Uhr einen neuen Rehas-
port-Kurs an. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmer, die
Schmerzen reduzieren, die
Muskulatur stärken oder die
Ausdauer verbessernmöchten.
Voraussetzung ist eine ärztli-
che Rehasport-Verordnung; für
Teilnehmer entstehen keine
zusätzlichenKosten.

Zudembietet der Kneipp-Ver-
ein ab 22.Mai jeden Freitag von
10.30 bis 11.15 Uhr einen Kurs
„Sanftes Yoga im Alter“ an. Das
Angebot richtet sich insbeson-
dereanältereMenschen,die ih-
re Beweglichkeit erhalten, ihre
Muskulatur stärkenundgleich-
zeitig mehr Ruhe undWohlbe-
finden in ihren Alltag bringen
möchten. Der Kurs eignet sich
sowohl für Einsteiger als auch
für Menschen mit einge-

schränkter Beweglichkeit. Vie-
leÜbungenkönnenbequemim
Sitzen auf einem Stuhl durch-
geführtwerden.

Reha- und Yogakurse des
Kneipp-Vereins

Anmeldungund Infos
Anmeldungenundnähere Infor-
mationen für dieKursebeim
Kneipp-VereinBrilon-Olsberg, Tel.
02961/9119622oder perWhats-
App, Tel. 0151/65121877oder
E-Mail: kontakt@kneipp-brilon-
olsberg.de

Brilon–Über100Jahrenachder
SchließungdesBergwerks „Bri-
loner Eisenberg“ wird die Ge-
schichte des heimischen Erz-
bergbaus wieder erlebbar: Am
Freitag, 22. Mai 2026, lädt der
Heimatbund Olsberg – Team
Bergbau – zu einer geführten
Besichtigung des Philippstol-
lensein.
Heimatfreunde und Berg-

bauinteressiertehabendenhis-
torischen Stollen auf einer Län-
ge von rund 700Metern für Be-
sucher begehbar gemacht. Aus-
gestattet mit Grubenhelm und
Kittel begeben sich die Teilneh-
mer gemeinsam mit erfahre-
nen Stollenführern in den in
mühevoller Handarbeit ge-
schlagenen Gang. Nach etwa
600Meternmündet derWeg in
die Barbara-Grotte. Am Stollen-
eingang weht den Besuchern
zunächst ein eiskalter Luftzug
aus dem Berg entgegen, bevor
sich die Augen an die Dunkel-
heit gewöhnen. Der Rundgang

vermittelt eindrucksvoll, unter
welchenBedingungendieBerg-
leute im 18. Jahrhundert zen-
timeterweise dem begehrten
Eisenerz entgegenarbeiteten –
mit etwas Glück sind unter-
wegs sogar Fledermäuse zu se-
hen.
Die Führung beginnt um 16

UhramStolleneingangPhilipp-
stollen, Eisenberg 1 in Olsberg,
und dauert etwa eineinhalb
Stunden. Die Temperatur im
Stollen liegt konstant bei rund
achtGrad,witterungsangepass-
te Kleidung und festes Schuh-
werk werden daher empfoh-
len.DieTeilnahmekostet sechs
Euro, Kinder im Alter von drei
bis 14 Jahren zahlen zwei Euro.
Eine Anmeldung ist erforder-
lichunderfolgt über die Touris-
musBrilonOlsbergGmbH:Tou-
rismus Brilon Olsberg GmbH,
Ruhrstraße 32, 59939 Olsberg,
Tel. 02962/97370 oder Am
Markt 4, 59929 Brilon, Tel.
02961/96990.

Geführte Besichtigung
des Philippstollens

Bestwig –WaldundHolzNRW
lädt am Samstag, 23. Mai, zu ei-
ner geführten Wanderung auf
der Sauerland-Waldroute ein.
Start ist um10 Uhr am „Tor zur
Waldroute“ am Großen Park-
platz beim Hotel Waldhaus in
Bestwig-Föckinghausen.
Ranger Roland Sadlowski

führt die rund vierstündige
Tour ins Tal des Gebkebachs,
vorbeianTeichenundWildwie-
sen mit Blick auf Eversberg,
hinauf zum Lörmecketurm auf

etwa 615Höhenmetern und zu-
rück über den historischen
Plackweg. Die Wanderung gilt
als mittelschwer; festes Schuh-
werk,wetterfesteKleidungund
Rucksackverpflegung sind er-
forderlich.
Die Teilnahme kostet 17 Euro

pro Person, Kinder nehmen
kostenlos teil. Anmeldung bis
16 Uhr am Vortag bei Roland
Sadlowski, Telefon 0171/
5872083, E-Mail roland.sadlow-
ski@wald-und-holz.nrw.de.

Rangerführung auf
der Waldroute

Bad Fredeburg – Die Fibro-
myalgie-Selbsthilfegruppe
Schmallenberg trifft sich
am kommenden Mittwoch, 20.
Mai, um 19 Uhr im „Turmzim-
mer“ des Kurhauses in Bad Fre-
deburg,AmKurhaus4.DerEin-
gang befindet sich direkt am

darüberliegendenParkplatz. Es
sindalleFibromyalgie-Erkrank-
ten und Interessierten eingela-
den.
Weitere Informationen bei:

MonikaJäger,Tel.02974/833607
oder Anja Rademacher, Tel.
02902/2196.

Treffen der
Fibromyalgie-SHG

Meschede – Das Seniorenkino
Meschede zeigt am Mittwoch,
27.Mai, um14.30Uhr (Einlass14
Uhr) im LindentheaterMesche-
de den Film „Dann passiert das
Leben“, der durch die schau-
spielerischen Leistungen von
AnkeEngelkeundUlrichTukor
überzeugt und sich mit einer
Mischung aus leisem Humor
und Ernsthaftigkeit authen-
tischmitderDarstellungdesÄl-
terwerdens beschäftigt. Einge-
ladensindalleSeniorenausMe-
schede und den angrenzenden
Gemeinden. Da der Senioren-
beirat Meschede wieder vor,
während und nach der Veran-
staltung Seniorenmit körperli-
chen Einschränkungen Unter-
stützungsleistungen anbieten
möchte, wird um Anmeldung
unter Mail: info@seniorenbei-
rat-meschede.deoderunterTel.
0171/5462822 gebeten. Die Kos-
tenbeteiligung für Eintritt und
Erfrischungsgetränk beträgt
7,50Euro.

Senioren-Kino
in Meschede

Bigge – Das Seniorentreffen
der Bigger Caritas findet am
Mittwoch, 20. Mai, im Bigger
Pfarrheimstatt. Beginn ist14.30
Uhr mit einer Wortgottesfeier.
Anschließend geht es ins Pfarr-
heimzumgemütlichenKlönen
bei Kaffee und Kuchen. Ein
Hörakustiker aus Olsberg stellt
Hörgeräte vor und gibt Tipps
zur Antragstellung bei der
Krankenversicherung. Eingela-
den sind alle Senioren, die ein
paar Stunden in geselliger Run-
de verbringen möchten. An-
meldungbiszum18.MaibeiBir-
git Maiworm unter Tel. 02962
845989.

Seniorentreffen
der Caritas Bigge

Meschede – Das Treffen der
Münzfreunde im Hochsauer-
land findet am Donnerstag, 21.
Mai, von 18.30 bis 20 Uhr in der
Gaststätte „Kotthoff‘s Theo“ in
Meschedemiteinemgemeinsa-
men Tausch- und Sammler-
abend der Philatelisten des
Briefmarkensammlervereins
Meschedestatt.

Treffen der
Münzfreunde


